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П Р И Л А В О К

Стоимость продуктов питания на 26 октября  2010 года (в скобках указан рост/сни�
жение цен в рублях по сравнению с 5 октября 2010 года)

В октябре наиболее резко подорожали овощи. Так, стоимость 1 кг огурцов на рынке
и в гипермаркете увеличилась в среднем на 20%. А кардинального снижения цен, за
исключением специальных акций, ни на один продукт не произошло. В ноябре, по мне#
нию некоторых экспертов, ожидается рост цен на яйца, картофель и молоко.

ФОНДОВЫЙ РЫНОК ВКЛАДЫ ИПОТЕКА ПЕНСИОННЫЕ ОТЧИСЛЕНИЯ ЖИЛЬЕ СТРАХОВАНИЕ БЕЗОПАСНОСТЬ   ТОВАРЫ СКИДКИ

П Р А В И Л Ь Н О Е  П И Т А Н И Е

Недавно американский интернет#поисковик Ask Jeeves составил топ#10 самых насущных во#
просов нынешнего десятилетия. В хит#парад, помимо вопросов о смысле жизни и существова#
нии Бога, вошел и такой: «Какая диета самая лучшая?». Это и неудивительно: ожирение — вто#
рая после курения причина смертности в США. Каждый год от него умирают 28 тысяч человек.
Тем не менее, вопрос о диете актуален не только для жителей Штатов — по статистике, больше
половины россиян старше 30 лет имеют избыточную массу тела. Отсюда, видимо, и бешеная
популярность всяких «уникальных» методик, чудо#средств для похудения и по#настоящему иезу#
итских  способов избавиться от лишних килограммов. Причем зачастую дорогостоящие индиви#
дуальные диеты и эксклюзивные рецепты — не более чем очередной вид мошенничества. К
примеру, рассылка «персональных систем снижения веса» сайта dietory.ru, на котором якобы
бесплатно можно узнать секреты стройной фигуры известных людей, обойдется как минимум в
160 рублей в день. При этом, чтобы расстаться с избыточной массой, вовсе не обязательно из#
нурять себя голоданием или питаться только вареной морковкой. Достаточно просто соблюдать
нормы питания, которые недавно опубликовал Институт питания РАМН.

ВЕСкий аргумент

Рекомендуемые объемы потребления пищевых продуктов

Ф И Н А Н С О В Ы Й  С У П Е Р М А Р К Е Т

Наименование товара Единица 
измере-
ния 

Стоимость на 
рынке 
«Локомотив» 
(привокзальная 
пл.)/рублей за 
единицу товара 

Стоимость в 
супермаркете 
«Апельсин» (ул. 
Левитана)/рублей за 
единицу товара 

Стоимость  
в гипермаркете 
«Карусель» 
(ул. Коминтерна) 
/рублей за единицу 
товара 

Хлеб черный «Дарницкий» 
(Тверь) 

1 шт.  17.50 15.90 15.19 

Хлеб белый «Нарезной» 
(Тверь) 

1 шт 16.00 14.90 (-3) 14.39 (-0.10) 

Картофель (свежий) 1 кг 25.00 23.50(+0.5) 34.30 (-15.60) 
Макароны «Макфа» 450 г 30.00 26.90  31.99 (+4.49) 
Свинина (окорок) 1 кг 200.00 (-20) 219.90  219.00 (-29) 
Огурцы 1 кг 85.00 (+15) 118.90 (-49.90) 109.00 (+32.1) 
Помидоры 1 кг 80.00 (-10) 83.50 (+10) 81.90  (+9.9) 
Яблоки «Голден» 1 кг 70.00 (+5) 49.90  52.90 (+7) 
Бананы 1 кг 45.00 (+10) 36.50 (+1.50) 33.90 (+3) 
Мандарины 1 кг 85.00 (+15) 89.90 (+20) 49.99 (-54.91) 
Яйца куриные (первая 
категория) 

1 десяток 39.00 32.80 (-6.10) 39.00 (+5) 

Соль 1 кг 10.00 6.90 9.90 (+2.30) 
Сахар 1 кг 34.00 (+2) 34.50 31.90 (+2.6) 
Масло «Золотая семечка» 
(рафинированное) 

1 л 63.00 (+6.) 52.90 (+2) 65.90 

Масло сливочное 
«Озерецкое» 
 (г. Дмитров) 

1 уп 30.00 46.60 (+16.60) 49.00 

Молоко «Простоквашино» 
отборное пастеризованное 
3,4% 

1 л 41.00 (+1) 38.30 (-1.70) 35.99 (+0.79) 

 


