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Вовремя проведенная про�
филактика заболеваний —
это сохранение здоровья
работающих граждан, а в
конечном счете — вклад в
успешную деятельность
предприятия и благополу�
чие всего общества

Лечение заболеваний требу�
ет значительно  больших
затрат, чем их предупрежде�
ние. В связи с этим основной
задачей  улучшения здоро�
вья населения является об�
щегосударственная програм�
ма  профилактики заболева�
ний, в частности проведение
дополнительной диспансери�
зации работающих граждан,
что способствует раннему
предупреждению хрониче�
ских заболеваний, увеличе�
нию периода активной тру�
довой деятельности, сниже�
нию уровня смертности лиц
трудоспособного возраста.

 За период с 2006 по
2009 годы охват дополни�
тельной диспансеризацией
работающего населения, за�
страхованного в системе
обязательного медицинского
страхования Тверской облас�
ти, составляет 20% населе�
ния, подлежащего дополни�
тельной диспансеризации.

В 2010 году продолжается
реализация дополнительной
диспансеризация работаю�
щих граждан, застрахован�
ных в системе обязательного
медицинского страхования.

Инструмент для здоровья и счастья
 Целью проведения до�

полнительной диспансериза�
ции  работающих граждан
является ранняя диагности�
ка заболеваний, в том числе
социально значимых (сахар�
ный диабет, туберкулез,
онкологические и сердечно�
сосудистые заболевания),
являющихся основной при�
чиной смертности и инва�
лидности трудоспособного
населения, а также своевре�
менное проведение последу�
ющего лечения.

В 2010 году дополнитель�
ной диспансеризации  под�
лежат все работающие
граждане, ранее не прохо�
дившие ее, а также гражда�
не, прошедшие дополни�
тельную диспансеризацию в
2006 году, в случае если они
не были взяты под диспан�
серное наблюдение в ре�
зультате выявленного забо�
левания. С 2010 года допол�
нительной диспансеризации
подлежат граждане, занятые
на работах с вредными
(опасными) условиями тру�
да, независимо от сроков
прохождения углубленных
медицинских осмотров.

 В текущем году в ходе
дополнительной диспансери�
зации работающих граждан
осмотрят: терапевт (врач�
терапевт участковый, врач
общей практики (семейный
врач), акушер�гинеколог, хи�
рург, невролог, офтальмолог,
будут выполнены лабора�

торные и функциональные
исследования: клинический
анализ крови, биохимичес�
кий анализ крови (общий
белок, холестерин, липопро�
теиды низкой плотности сы�
воротки крови, триглицери�
ды сыворотки крови, креа�
тинин, мочевая кислота, би�
лирубин, амилаза, сахар
крови), клинический анализ
мочи, онкомаркер специфи�
ческий CA�125 (женщинам
после 45 лет), онкомаркер
специфический PSA (мужчи�
нам после 45 лет), электро�
кардиография, флюорогра�
фия, маммография (женщи�
нам после 40 лет), цитологи�
ческое исследование мазка
из цервикального канала.

Проведение этих исследо�
ваний дает возможность вы�
явить наличие патологичес�
кого процесса в организме
человека и принять меры по
лечению и предупреждению
развития заболевания.

Также с 2009 года каж�
дый работающий гражда�
нин, прошедший  диспансе�
ризацию, по желанию может
получить «паспорт здоровья».
В «паспорте здоровья» отме�
чаются результаты осмотров
всех врачей�специалистов
(включая дополнительные
консультации), всех исследо�
ваний (включая дополни�
тельные), проведенных в
процессе осуществления до�
полнительной диспансериза�
ции, вписываются группа со�
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стояния здоровья, заключе�
ния (рекомендации) врачей�
специалистов и общее зак�
лючение врача�терапевта с
рекомендациями по проведе�
нию профилактических ме�
роприятий и лечению.

Финансированием и мо�
ниторингом реализации на�
ционального проекта «Здо�
ровье» занимается Тверской
территориальный фонд обя�
зательного медицинского
страхования.

 В 2009 году Тверским
территориальным фондом
ОМС было перечислено бо�
лее 23 млн рублей в лечеб�
но�профилактические учреж�
дения области, участвующие
в проведении дополнитель�
ной диспансеризации рабо�
тающих граждан. Средства,
полученные медицинскими
учреждениями Тверской об�
ласти в 2006�2009 гг., были
направлены на повышение
заработной платы врачам�
специалистам и на приобре�
тение расходных материалов
для проведения диагности�
ческих исследований.

Дополнительная  диспан�
серизация работающего на�
селения  в Тверской области
проводится на базе цент�
ральных районных больниц
36 районов и 7 медицинских
учреждений г. Твери. В 2009
году в Тверской области пла�
новые показатели, утверж�
денные Министерством здра�
воохранения, выполнены на

100%, дополнительную дис�
пансеризацию прошли более
22 тысяч граждан.

 Состояние здоровья  ра�
ботающих граждан вызыва�
ет тревогу, о чем свидетель�
ствуют результаты прове�
денной дополнительной дис�
пансеризации. Так, в 2009
году абсолютно здоровые
граждане составили только
пятую часть среди обследо�
ванных граждан (20,8 %).
Процент здоровых граждан,
но имеющих факторы риска
по развитию заболеваний,
— 15,4%. Более половины
осмотренных (61,8%) нуж�
даются в дополнительном
лечении и амбулаторном на�
блюдении, 1,9% — в допол�

нительном обследовании и
лечении в условиях кругло�
суточного стационара. По
итогам дополнительной дис�
пансеризации 2009 года вы�
явлено 4 пациента, нуждаю�
щихся в оказании высоко�
технологичных видов меди�
цинской помощи, 108 чело�
век с сахарным диабетом,
22 — со злокачественными
новообразованиями, 4 боль�
ных туберкулезом, 2 челове�
ка с гепатитом. Большин�
ство социально значимых за�
болеваний обнаружено на
ранних стадиях, что позво�
лило пациентам своевремен�
но начать лечение и повы�
сить качество жизни.

УВАЖАЕМЫЕ РАБОТОДАТЕЛИ!

Убедительно рекомендуем создать
все условия работникам предприя�
тий, которые должны пройти дис�
пансеризацию, и более того, са�
мим принять активное участие в
организации данного процесса.
Помните: вовремя проведенная
профилактика — это сохранение

здоровья работников, а в конечном счете — вклад
в благополучие предприятия и всего общества.

По вопросам формирования поименных списков
для прохождения дополнительной диспансеризации
работающих граждан вы можете обратиться в Тверс�
кой территориальный фонд обязательного медицинс�
кого страхования по адресу:

170100, г. Тверь, ул. Володарского, 24.
Тел. 8(4822) 34�67�29 8(4822) 34�67�29 8(4822) 34�67�29 8(4822) 34�67�29 8(4822) 34�67�29 с 9.00 до 18.00.
Факс 8(4822)34�10�988(4822)34�10�988(4822)34�10�988(4822)34�10�988(4822)34�10�98 с 9.00 до 18.00.
Горячая линия — hththththttp//tvfoms.tvcom.ru.tp//tvfoms.tvcom.ru.tp//tvfoms.tvcom.ru.tp//tvfoms.tvcom.ru.tp//tvfoms.tvcom.ru.

УУУУУсссссловия кловия кловия кловия кловия конконконконконкурса просурса просурса просурса просурса просты:ты:ты:ты:ты: вам достаточно напи�
сать письмо в одну или сразу несколько конкурс�
ных номинаций, а мы опубликуем самые инте�
ресные из них, чтобы о вашем полезном опыте
узнало как можно больше читателей. Затем экс�
пертное жюри выберет самые выдающиеся
письма в каждой номинации, а их авторы по�
лучат призы.

Итак, конкурс состоит из следующих но�Итак, конкурс состоит из следующих но�Итак, конкурс состоит из следующих но�Итак, конкурс состоит из следующих но�Итак, конкурс состоит из следующих но�
минаций:минаций:минаций:минаций:минаций:

••••• У�ДАУ�ДАУ�ДАУ�ДАУ�ДАЧНАЯ ЭКЧНАЯ ЭКЧНАЯ ЭКЧНАЯ ЭКЧНАЯ ЭКОНОМИЯОНОМИЯОНОМИЯОНОМИЯОНОМИЯ
Вы изменили дизайн своего дачного участка,

сделали его запоминающимся? Одержали победу
над вредителями? Вырастили урожай, которым
можно гордиться? И при этом вам удалось сэконо�
мить? Поделитесь своими идеями, подходами, так�
тиками с читателями нашей газеты.

••••• У�ДАУ�ДАУ�ДАУ�ДАУ�ДАЧНАЯ ЭКЧНАЯ ЭКЧНАЯ ЭКЧНАЯ ЭКЧНАЯ ЭКОООООЛОГИЯЛОГИЯЛОГИЯЛОГИЯЛОГИЯ
Вы знаете способ нестандартного использова�

ния пустых бутылок, банок или других, на первый
взгляд, ненужных вещей? Подарили им вторую
жизнь? Поделитесь своим ноу�хау.

••••• У�ДАЧНЫЕ ИСТОРИИУ�ДАЧНЫЕ ИСТОРИИУ�ДАЧНЫЕ ИСТОРИИУ�ДАЧНЫЕ ИСТОРИИУ�ДАЧНЫЕ ИСТОРИИ
С вашими детьми, внуками произошли интерес�

ные истории, курьезы, связанные с дачной жиз�
нью? Давайте улыбнемся вместе.

••••• У�ДАЧНАЯ ФОТОГРАФИЯУ�ДАЧНАЯ ФОТОГРАФИЯУ�ДАЧНАЯ ФОТОГРАФИЯУ�ДАЧНАЯ ФОТОГРАФИЯУ�ДАЧНАЯ ФОТОГРАФИЯ
Вы и ваш дачный участок, дом, огород на фото�

графии. Фото будут оцениваться по критерию
необычности и творческого подхода.

Дорогие дачники и огородники!
Задания 1�го тура:Задания 1�го тура:Задания 1�го тура:Задания 1�го тура:Задания 1�го тура:
1)1)1)1)1) Слово «дача» произошло от слова «дать». Кто первый начал

наделять подданных участками земли, использовавшимися под
строительство небольших загородных резиденций?

2)2)2)2)2) Что такое вироз растений?

3)3)3)3)3) Знаменитый сорт яблок — «антоновку» обессмертил в своей по!
вести выдающийся русский писатель. Назовите имя этого писателя.

4) 4) 4) 4) 4) Как называется система приемов возделывания сельскохозяй!
ственных культур?

5) 5) 5) 5) 5) Назовите известную сказочную повесть, действие которой
происходит во фруктово!овощной стране?

6)6)6)6)6) Кому принадлежит фраза: «Что такое петербургские дачи?
Вид на два дерева и на лужу»?

7) 7) 7) 7) 7) Этот садово!ягодный кустарник получил свое латинское
название от имени немецкого математика, физика и ботаника
Адама Лоницера.

8) 8) 8) 8) 8) Что такое скелетная ветвь?
9) 9) 9) 9) 9) «Начал писать еще пьесу «Дачники». Думаю изображать со!

временную «буржуазно!материалистическую интеллигенцию...»
Чьему перу принадлежат эти строки?

10)10)10)10)10) Как называется коллекция засушенных растений, препариро!
ванных в согласии с определенными правилами. (Обычно образцы
после высушивания монтируются на листах плотной бумаги или
ставятся в вазу.)

Доброй традицией еженедельника «Афанасий�биржа» стало проведение ежегодного дачного кон�
курса. И нам очень приятно, когда мы видим живой отклик и большое желание поделиться со
всеми читателями еженедельника своим опытом, нестандартными решениями  и оригинальными
задумками, которые сделали ваш дачный участок непохожим на другие. Нынешний год — не ис�
ключение, и мы снова спешим объявить новый конкурс «У�дачный сезон»

Кроме того, с сегодняшнего дня стартует
«У�ДАЧНАЯ ВИКТОРИНА»«У�ДАЧНАЯ ВИКТОРИНА»«У�ДАЧНАЯ ВИКТОРИНА»«У�ДАЧНАЯ ВИКТОРИНА»«У�ДАЧНАЯ ВИКТОРИНА»

Викторина пройдет в три тура. Викторина пройдет в три тура. Викторина пройдет в три тура. Викторина пройдет в три тура. Викторина пройдет в три тура. Прием ответов
завершается 3 июня 2010 года. Моментом приема
считается дата отправки (по штампу почты на
конверте или шапке электронного письма). По
итогам всех трех туров среди участников, пра�
вильно ответивших на ВСЕ вопросы викторины,
будет проведен розыгрыш приза.

Напомним, что ответы на вопросы 1�го тураНапомним, что ответы на вопросы 1�го тураНапомним, что ответы на вопросы 1�го тураНапомним, что ответы на вопросы 1�го тураНапомним, что ответы на вопросы 1�го тура
викторины будут приниматься до 3 июня 2010викторины будут приниматься до 3 июня 2010викторины будут приниматься до 3 июня 2010викторины будут приниматься до 3 июня 2010викторины будут приниматься до 3 июня 2010
года.года.года.года.года.

Партнер и призы конкурса:Партнер и призы конкурса:Партнер и призы конкурса:Партнер и призы конкурса:Партнер и призы конкурса:

Уникальные дачные наборы с фирменной символикой компании.

Тел. Тел. Тел. Тел. Тел. 8 8 8 8 8 (4822) (4822) (4822) (4822) (4822) 57�99�99,57�99�99,57�99�99,57�99�99,57�99�99,
с телефонов TELE2 – 611с телефонов TELE2 – 611с телефонов TELE2 – 611с телефонов TELE2 – 611с телефонов TELE2 – 611

wwwwwwwwwwwwwww.....tvertvertvertvertver.....TELE2.TELE2.TELE2.TELE2.TELE2.rrrrruuuuu

Компания «TELE2�Тверь»Компания «TELE2�Тверь»Компания «TELE2�Тверь»Компания «TELE2�Тверь»Компания «TELE2�Тверь»

Мы ждем ваших писем!Мы ждем ваших писем!Мы ждем ваших писем!Мы ждем ваших писем!Мы ждем ваших писем!

г. Тверь, ул. Вагжанова, д. 7, офис 301 или
ОПС№100, а/я 0640. E�mail: info@afanasy.biz,
afanas@tvcom.ru с пометкой «На конкурс».
Контактный телефон 33�98�98.

Пресс�служба Тверского ТФОМСПресс�служба Тверского ТФОМСПресс�служба Тверского ТФОМСПресс�служба Тверского ТФОМСПресс�служба Тверского ТФОМС


